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Tematický plán práce školní družiny  

Školní rok: 2026 - 2027  

Vyučující: Miroslava Frydrychová, Mgr. Markéta Šťastná  

 

ZÁŘÍ  Seznámení se školním řádem a řádem ŠD - BOZ 

 Seznámení s vnitřním řádem ŠJ, v tělocvičně, na vycházkách a 

v silničním provozu 

 Rozvíjíme sebeobsluhu a samostatnost v jídelně, v šatně 

 Hrajeme seznamovací, pohybové a společenské hry  

 Vyrobíme si nástěnku „Naše družina“ – jak vypadáme 

 Vyprávíme si o zážitcích z prázdnin 

 Kreativní tvoření – podzim – práce s papírem, voskovkami 

 Péče o školní zahrádku – pletí, zazimování 

 Celodružinová hra (CDH) – Barevné putování s Amálkou a 

Kryštofem - žlutá 

ŘÍJEN 

 

 Pozorujeme barvy a proměny podzimní přírody 

 Vycházky spojené se sběrem přírodnin, plodů a listů, pouštěním draků 

 Podzim v zahradě – modelujeme ovoce a zeleninu 

 Poznáváme ovoce a zeleninu podle chuti, hmatu a vůně 

 4.10. - Mezinárodní den zvířat – povídáme si o zvířatech, domácích 

mazlíčcích, o zvířatech v ZOO a ve volné přírodě 

 Kreativní tvoření – tvoříme podzimní dekorace, obrázky 

 Výroba výzdoby na Halloween – výzdoba školy a ŠD 

 27.10. - slavíme Halloween – soutěžení v ŠD 

 Dopravní výchova – bezpečně na cestě – „Pozor, auto!“ – poznáváme 

dopravní značky, semafory a pravidla pro chodce 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - oranžová 

 

LISTOPAD 

 

 Zvířátka v zimě – povídáme si o tom, jak jim můžeme pomoci a co pro 

ně můžeme udělat. 

 sv. Martin – čteme legendy, pohádky a příběhy o sv. Martinovi 

 Rozvíjíme logické myšlení 

 Soutěžíme v pexesu 

 Povídáme si o zdravé výživě a zdravém životním stylu 

 Kreativní tvoření – tvoříme z papíru, přírodnin a různých materiálů 
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 Pohybové aktivity venku i v tělocvičně – pohybem předcházíme 

nemocem 

 Jóga pro děti – jednoduché jógové pozice, protažení a dechová cvičení 

 21.11. – Světový den pozdravů – pozdravem začínáme naši 

komunikaci s druhými 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - černá 

 

PROSINEC 

 

 Povídáme si o vánočních zvycích a tradicích 

 Výzdoba školy a ŠD vánoční tematikou, dekorace 

 Mikuláš, čert, anděl – tradice, nadílka 

 Zpěv koled, říkadla s vánoční tematikou – rozvoj slovní zásoby 

 Kreativní tvoření – přáníčka a drobné dárky 

 Pečení a zdobení perníčků 

 Vánoční besídka s posezením u stromečku, cukroví a čaje, drobné 

dárky 

 Filmy s vánoční tematikou 

 Pohybové hry v tělocvičně, jóga pro děti 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - bílá 

 

LEDEN 

 

 Sdílíme vánoční zážitky, čteme pohádky a říkadla se zimní tematikou 

 Tři králové – poznáváme jejich příběh, maňáskové divadlo 

 Pozorujeme zimní přírodu, poznáváme vlastnosti sněhu, ledu a vody 

 „Zvířata v zimě“ – vycházky, krmení zvěře, poznávání stop zvěře 

 Bezpečnost při zimních sportech a pohybu venku 

 Modelujeme a kreslíme zimní sporty 

 „Moje tělo – moje zdraví“ – poznávání části těla, zdravá výživa 

 Hry na sněhu – stavění sněhuláků, bobování  

 Zimní soutěžní kvíz – oblékání, příroda, zvířata, zimní sporty  

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - šedá 

 

ÚNOR 

 
 Povídáme si o masopustních zvycích a tradicích 

 Tvoříme si vlastní karnevalovou masku 

 Svátek sv. Valentýna 14.2. – výroba přání, drobného dárečku 

 Stavíme ze sněhu, koulovaná 

 „Zdravé jídlo v našem jídelníčku“ – koláž, naučná videa 

 „Jsme kamarádi“ – vzájemná pomoc, ohleduplnost, respekt 

 Modelové hry - nácvik asertivního způsobu řešení konfliktů, slušného 

jednání a spolupráce, divadlo, maňásci 

 Relaxační chvilky s hudbou, dětská jóga 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - fialová 

 

BŘEZEN 

 
 Měsíc knihy – práce s oblíbenou knihou, časopisem 

 Vyrábíme vlastní knihu, příběh, komiks, záložky… 

 Návštěva školní knihovny, městské knihovny 

 Pozorujeme probouzející se přírodu 

 Jarní tvoření – vyrábíme květiny, motýli a jarní dekorace 

 Velikonoce – povídáme si o velikonočních zvycích a tradicích 

 Vyrábíme velikonoční dekorace různými technikami  

 Pobyt na hřišti – pohybové hry, týmové hry – fair play 



 28.3. – Den učitelů – malé překvapení pro ty naše  

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - hnědá 

 

DUBEN 

 
 1.4. – Den ptactva – návrat ptáků ze zimních krajin – poznáváme 

některé druhy 

 Zvířata na jaře – poznáváme zvířata a jejich mláďata, povídáme si o 

jejich životě a malujeme na toto téma 

 Počasí kolem nás – vyrábíme obrázky a symboly počasí a povídáme si 

o změnách počasí 

 22. dubna – Den země – chráníme přírodu, třídíme odpad, co znamená 

slovo „recyklace“ 

 Čarodějnice – povídáme si o tradici pálení čarodějnic a tvoříme na toto 

téma  

 Jarní práce na zahrádce, pěstitelské činnosti  

 Soutěžíme v běhu s úkoly, skoku, hodu a překonávání překážek 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem – modrá 

 

KVĚTEN 

 
 Mamince pro radost – společná výroba překvapení 

 Modelové hry – na návštěvě, rodina, nakupujeme… 

 Dramatická činnost - představení povolání rodičů pomocí loutek 

 Tvoříme podle vlastní fantazie 

 Malujeme křídami  

 „Naši mazlíčci“ – péče o domácí zvířata, naučné video, karty 

 Rozvíjíme pravidla fair play a respekt při sportovních aktivitách 

 Jarní soutěžní kvíz – soutěžíme v poznávání jarních květin, zvířat a 

stromů 

 CDH– Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - zelená 

 

ČERVEN 

 
 Oslava Dne dětí – soutěžení, odměňování 

 Cestujeme po světě – země, které bychom chtěli navštívit 

 Malujeme své vysněné prázdniny 

 „Pod hladinou“ – seznamujeme se s mořskými živočichy a rostlinami 

 Sportováním navyšujeme svoji fyzickou zdatnost – tělocvična, hřiště 

 Důležitá telefonní čísla a správný postup při přivolání první pomoci 

 Poučení o bezpečném chování o letních prázdninách 

 CDH – Barevné putování s Amálkou a Kryštofem - červená 

 Zakončení roku ve školní družině – vyhodnocení, odměny 

 Uklízíme školní družinu 

 Těšíme se na prázdniny 

 

 

 

 

 

 

 



Průběžně:  

 Sebeobslužné činnosti – navyšujeme základy slušného chování a stolování, osobní hygienu, 

péči o svůj zevnějšek, úklid po sobě 

 Prevence – předcházíme úrazům, nemoci, poučení o BOZ před jednotlivými činnostmi 

 Čtenářská gramotnost – čtení s porozuměním, práce s knihou, časopisy 

 Celodružinová hra (CDH) – Barevné putování s Amálkou a Kryštofem – děti za plnění 

úkolů získávají barevné korálky (barva dle měsíce) do „vajíčka“ a samolepky do notýsku. 

V prosinci a v červnu si vytvoří z těchto získaných korálků náramek nebo náhrdelník. 

Budou k dispozici i korálky jiných tvarů a barev.  

 Enviromentální výchova – pozorování změn v přírodě při vycházkách. Učíme se jména 

rostlin, kytiček a stromů. Jak chránit přírodu a jak je potřeba se v určitých situacích chovat.   

 Didaktické hry, křížovky, rébusy, stolní a společenské hry, hlavolamy, stavebnice 

 Interaktivní činnosti – elektronická tužka, „Bee Bots“, Albi tužka, práce na PC 

 Samolepkové soutěžení – odměňování formou samolepek za činnosti ve školní družině 

(CDH, stolování v jídelně, chování ke spolužákům - pomoc) 

 Zdravé vaření (pečení) – jednoduché slané a sladké recepty z teplé i studené kuchyně 

 

 

Zpracovala: Miroslava Frydrychová, vychovatelka ŠD 

 


