Z:akladni Skola, Dobruska, Opocenska 115

tel. 494 623 196, 602 266 986
ICO: 70152501
email: zsop@zsop.cz

Tematicky plan prace Skolni druziny

Skolni rok: 2026 - 2027

Vyuéujici: Miroslava Frydrychova, Mgr. Markéta Stastna

ZARI

Seznameni se §kolnim fadem a fadem SD - BOZ
Seznameni s vnitinim fadem SJ, v télocviéng, na vychazkach a
V silni¢nim provozu

Rozvijime sebeobsluhu a samostatnost v jidelng, v $atné
Hrajeme seznamovaci, pohybové a spolecenské hry
Vyrobime si nasténku ,,Nase druzina“ — jak vypadame
Vypravime si o zazitcich z prazdnin

Kreativni tvoieni — podzim — prace s papirem, voskovkami
Péce o skolni zahradku — pleti, zazimovani

Celodruzinova hra (CDH) — Barevné putovani s Amalkou a
KrysStofem - zluta

RIJEN

Pozorujeme barvy a promény podzimni ptirody

Vychazky spojené se sbérem piirodnin, plodi a listd, pousténim drakt
Podzim v zahradé — modelujeme ovoce a zeleninu

Poznavame ovoce a zeleninu podle chuti, hmatu a viiné

4.10. - Mezinarodni den zvifat — povidame si o zvifatech, doméacich
mazliccich, o zvifatech v ZOO a ve volné ptirodé

Kreativni tvofeni — tvofime podzimni dekorace, obrazky

Vyroba vyzdoby na Halloween — vyzdoba $koly a SD

27.10. - slavime Halloween — soutézeni v SD

Dopravni vychova — bezpeéné na cesté —,,Pozor, auto!* — poznavame
dopravni znacky, semafory a pravidla pro chodce

CDH- Barevné putovani s Amalkou a Krystofem - oranzova

LISTOPAD

Zvitatka v zimé — povidame si o tom, jak jim miZeme pomoci a co pro
né muzeme ud¢lat.

sv. Martin — ¢teme legendy, pohadky a ptibéhy o sv. Martinovi
Rozvijime logické mysleni

Soutézime v pexesu

Povidame si o zdravé vyziveé a zdravém Zivotnim stylu

Kreativni tvofeni — tvofime z papiru, pfirodnin a riznych materiali
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Pohybové aktivity venku i v télocviéné — pohybem ptredchazime
nemocem

Joga pro déti — jednoduché jogové pozice, protazeni a dechova cviceni
21.11. — Svétovy den pozdravii — pozdravem za¢iname nasi
komunikaci s druhymi

CDH- Barevné putovani s Amalkou a KryStofem - ¢erna

PROSINEC * Poviddme si o vano¢nich zvycich a tradicich
= Vyzdoba $koly a SD vanoéni tematikou, dekorace
»  Mikula$, ¢ert, andél — tradice, nadilka
= Zpév koled, tikadla s vano¢ni tematikou — rozvoj slovni zasoby
= Kreativni tvofeni — pfanicka a drobné darky
= Peceni a zdobeni pernicka
*  Vanoéni besidka s posezenim u stromecku, cukrovi a ¢aje, drobné
darky
* Filmy s vano¢ni tematikou
» Pohybové hry v télocviéng, joga pro déti
» CDH- Barevné putovani s Amalkou a KryStofem - bila
LEDEN » Sdilime vanoc¢ni zazitky, ¢teme pohadky a fikadla se zimni tematikou
» Tti kralové — pozndvame jejich ptibéh, manaskové divadlo
* Pozorujeme zimni ptirodu, poznavame vlastnosti sn¢hu, ledu a vody
= | Zvifata v zim¢*“ — vychéazky, krmeni zvéte, poznavani stop zvéie
» Bezpecnost pfi zimnich sportech a pohybu venku
= Modelujeme a kreslime zimni sporty
= Moje télo — moje zdravi“ — poznavani Casti téla, zdrava vyziva
* Hry na snéhu — stavéni sn¢hulaki, bobovani
»  Zimni soutézni kviz — oblékani, pfiroda, zvifata, zimni sporty
= CDH- Barevné putovani s Amalkou a Krystofem - Seda
UNOR e Povidame si 0 masopustnich zvycich a tradicich
e Tvotime si vlastni karnevalovou masku
e Svatek sv. Valentyna 14.2. — vyroba piani, drobného darecku
e Stavime ze sn¢hu, koulovana
e  Zdravé jidlo v naSem jidelnicku* — koldz, nau¢na videa
e ,Jsme kamaradi“ — vzajemna pomoc, ohleduplnost, respekt
e Modeloveé hry - nacvik asertivniho zptisobu feseni konfliktt, slusného
jednéni a spolupréce, divadlo, manasci
e Relaxac¢ni chvilky s hudbou, détska joga
e CDH- Barevné putovani s Amalkou a Krystofem - fialova
BREZEN e Me¢sic knihy — préce s oblibenou knihou, ¢asopisem
e Vyrébime vlastni knihu, ptibéh, komiks, zalozky...
e Navstéva Skolni knihovny, méstské knihovny
e Pozorujeme probouzejici se ptirodu
e Jarni tvofeni — vyrabime kvétiny, motyli a jarni dekorace
e Velikonoce — povidame si o velikono¢nich zvycich a tradicich
e Vyrabime velikono¢ni dekorace riiznymi technikami
e Pobyt na htisti — pohybove hry, tymové hry — fair play




28.3. — Den ucitelti — malé piekvapeni pro ty nase ©
CDH- Barevné putovani s Amalkou a KryStofem - hnéda

DUBEN e 1.4.—Den ptactva — navrat ptaki ze zimnich krajin — poznavame
nékteré druhy
e Zvifata na jafe — poznavame zvifata a jejich mlad’ata, povidame si 0
jejich zivoté a malujeme na toto téma
e Pocasi kolem nés — vyrabime obrazky a symboly pocasi a povidame si
o zménach pocasi
e 22. dubna - Den zemé — chranime ptirodu, tiidime odpad, co znamena
slovo ,,recyklace*
e Carodgjnice — povidame si o tradici paleni Garod&jnic a tvofime na toto
téma
e Jarni prace na zahradce, péstitelské ¢innosti
e Soutézime v béhu s ukoly, skoku, hodu a piekonavani prekazek
e CDH- Barevné putovani s Amalkou a KryStofem — modra
KVETEN e Mamince pro radost — spole¢na vyroba piekvapeni
e Modeloveé hry — na navstéveé, rodina, nakupujeme. ..
e Dramaticka ¢innost - predstaveni povolani rodi¢i pomoci loutek
e Tvofime podle vlastni fantazie
e Malujeme kiidami
e Nasi mazlicci“ — péce o domaci zvitata, naucné video, karty
¢ Rozvijime pravidla fair play a respekt pti sportovnich aktivitach
e Jarni soutézni kviz — soutéZime v poznavani jarnich kvétin, zvirat a
strom
e CDH- Barevné putovani s Amalkou a KryStofem - zelena
CERVEN e (Oslava Dne déti — soutéZeni, odménovani
e (Cestujeme po svéte — zemé, které bychom chtéli navstivit
e Malujeme své vysnéné prazdniny
e Pod hladinou® — seznamujeme se s motskymi zivo¢ichy a rostlinami
e Sportovanim navySujeme svoji fyzickou zdatnost — t€locvi¢na, htiste
e Dtlezita telefonni ¢isla a spravny postup pii pfivolani prvni pomoci
e Pouceni o bezpecném chovani o letnich prazdninach
e CDH — Barevne putovani s Amalkou a Krystofem - ¢ervena
e Zakonceni roku ve Skolni druziné — vyhodnoceni, odmény
e Uklizime Skolni druzinu
e Té&Sime se na prazdniny




Prabézné:

Sebeobsluzné ¢innosti — navysSujeme zaklady slusného chovani a stolovani, osobni hygienu,
péci o sviyj zevngjsek, uklid po sobé

Prevence — pfedchdzime tiraziim, nemoci, pouceni o BOZ pied jednotlivymi ¢innostmi
Ctenai'ska gramotnost — éteni s porozuménim, prace s knihou, ¢asopisy

Celodruzinova hra (CDH) — Barevné putovani s Amalkou a KryStofem — déti za plnéni
ukolu ziskavaji barevné koralky (barva dle mésice) do ,,vajicka* a samolepky do notysku.
V prosinci a v ¢ervnu si vytvori z téchto ziskanych koralkt naramek nebo nahrdelnik.
Budou k dispozici i koralky jinych tvart a barev.

Enviromentalni vychova — pozorovani zmén v piirod¢ pti vychazkach. U¢ime se jména
rostlin, kyti¢ek a stromil. Jak chranit pfirodu a jak je potfeba se v urcitych situacich chovat.
Didaktické hry, kiizovky, rébusy, stolni a spolecenské hry, hlavolamy, stavebnice
Interaktivni ¢innosti — elektronicka tuzka, ,,Bee Bots“, Albi tuzka, prace na PC
Samolepkové soutézeni — odménovani formou samolepek za ¢innosti ve $kolni druziné
(CDH, stolovéani v jidelné, chovani ke spoluzaktm - pomoc)

Zdravé vaieni (peceni) — jednoduché slané a sladké recepty z teplé i studené kuchyné

Zpracovala: Miroslava Frydrychové, vychovatelka SD



