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Skolni poradenské pracovisté:
Mgr. Renata Vagnerova — vychovna poradkyné

Mgr. Lenka JonaSova — metodik prevence

1 Poskytovani poradenskych sluzeb

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se tidi vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni,
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, v platném znéni. Skolni poradenské sluzby jsou zajistovany $kolnim poradenskym
pracovistém. Rozsah ¢innosti je stanoven uvedenymi vyhlaskami.

Skolni poradenské pracovisté uzce spolupracuje se viemi pedagogickymi pracovniky $koly,
s PPP v Rychnové nad Knéznou, SPC v Rychnové nad Knéznou, SPC v Nachodé, SPC
PROINTEPO v Hradci Kralové, SPC pro déti s vadami zraku Hradec Kralové a Centrem
komplexni odborné podpory pro klienty se sluchovym znevyhodnénim v Hradci Krélové,
OSPOD v Dobruice, Jaroméii, Ceské Skalici, Nachodd, Policii CR, Méstskou policii

v Dobrusce, zdkonnymi zastupci zaki.

1.1 Soucasti tohoto planu jsou dal$i dokumenty Skoly, zejména

— Minimalni preventivni program Skoly
— Plan vychovného poradce
— Plan metodika prevence

— Krizovy plan

Uvedené dokumenty jsou vypracované na Skolni rok. Na konci §kolniho roku dochazi k jejich

vyhodnoceni. Krizovy plén je v pfipadé potfeby aktualizovan.

1.2 Ukel poradenskych sluZeb

V zakladni Skole jsou poskytovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdelavacim potfebam zakl Skoly zamétené zejména na:

a) zajisténi podplrnych opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,



b)

d)

g)

h)

)
k)

D

sledovani a pribézné vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podplrnych opatieni,
prevenci skolni netispé$nosti zakd,

kariérové poradenstvi propojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu pfi
volbé vhodné vzdélavaci drahy a nasledného profesniho uplatnéni,

podporu vzdélavani a socialniho zacletiovani zakt z odlisného kulturniho prostiedi a s
rozdilnymi zivotnimi podminkami,

podporu vzdélavani nadanych a mimotradné nadanych zak,

prubéznou 1 dlouhodobou péci o zédky s vychovnymi nebo vzdélavacimi obtizemi a
vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu podporujiciho pfijimani kulturnich 1 jinych
odlisnosti ve Skole,

v¢asnou intervenci pii aktualnich problémech jednotlivych zaki i tfidnich kolektivi,
prevenci vSech forem rizikového chovani, véetné riznych forem Sikany a diskriminace,
prabézné vyhodnocovani efektivity preventivnich programt realizovanych skolou,
metodickou  podporu pedagogiim pri uplatiovani psychologickych,
specialnépedagogickych, socidlnépedagogickych a logopedickych postupti ve
vzdélavacim procesu Skoly,

spolupraci a efektivni komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zak,

spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii poskytovéani poradenskych

sluzeb.

1.3 Pravidla pri poskytovani poradenskych sluzeb skolou

a)
b)

©)

d)

dodrzuje etické zasady poskytovani poradenskych sluzeb,
vychdzi z individualnich potieb Zaka, podporuji jeho samostatnost a ptispiva k jeho
socialnimu zaclenovani,
poskytuje zletilému Zdkovi nebo zdkonnému zastupci Zaka zpravu a doporuceni, které
jsou vysledkem psychologické, specidlné pedagogické nebo logopedické diagnostiky,
spolupracuje s jinymi Skolami a Skolskymi zafizenimi,
sleduje a vyhodnocuje poskytovani navrzenych podpirnych opatieni zaka,
informuje Z4ka a zdkonného zastupce Zaka, a to prokazatelnym a srozumitelnym
zpusobem o:

— psychologickych, specialné pedagogickych nebo logopedickych poradenskych

sluzbach vcetné urceni pedagogickych pracovnikd, kteti je zajistuji,



— 1celu a prubéhu poskytovani psychologickych, speciadln¢ pedagogickych nebo
logopedickych poradenskych sluzeb

— pravech a povinnostech zdka a jeho zakonného zastupce spojenych s
poskytovanim psychologickych, specialné pedagogickych nebo logopedickych
poradenskych sluZeb ve §kole, vietné prava obratit se na Ceskou $kolni inspekci

podle § 174 odst. 6 skolského zdkona.

2 Skolni poradenské pracovi§té

Poradenské sluzby pro zaky, jejich zakonné zéastupce i pedagogy Skoly jsou ve skole
zajistovany
— vychovnym poradcem,
— metodikem prevence,
— dle potieb dalSimi pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach a vytvareji
konzultaéni tym pro poskytovani sluzeb ve skole — tfidni ucitelé a vybrani pedagogové

Skoly.

Pracovisté zajistuje divérnost jednani a ochranu osobnich dat.

Smyslem a cilem ¢innosti je zajisténi poradenskych sluzeb, systému véasného odhalovani
rizikovych projevll chovani ve Skole, kvalitni podpory Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potebami 1 zakd mimofadné nadanych, podporovani rovnych ptilezitosti zakl a poskytovani
kariérovych informaci, vytvateni divéryhodného vztahu mezi Skolou a zdkonnymi zastupci a
vzajemna spoluprace. Veskeré sluzby jsou pro Zaky skoly, jejich zdkonné zastupce 1 pedagogy

poskytovany zdarma.

3 Personalni zajiSténi

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve sloZeni, které je pro kazdy $kolni rok aktualizovano a
uvedeno v ro¢nim planu prace, pro rodice zvefejnéno na webu Skoly. Tito pedagogicti
pracovnici se podileji na zajistovani podplrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, poskytuji sou€innost Skolskym poradenskym zatizenim a spolupracuji s organy
vetejné moci za ucelem ochrany prav zakl. Pravidelné€ jsou realizovany schiizky clenil pro
vyhodnoceni uplynulého obdobi, probiha kontrola plnéni programu pedagogickych sluzeb a

planovani dalsi prace.



3.1 Vychovny poradce

3.1.1 Poradenské ¢innosti

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd podpora pii rozhodovani o dalsi vzdé€lavaci a

profesni draze zakul, zejména:

a)

b)

g)

zajisténi koordinace hlavnich oblasti kariérového poradenstvi, tedy kariérového
vzdélavani a diagnosticko-poradenskych cCinnosti zaméfenych na volbu
vzdélavaci cesty zaka,

realizace zékladnich skupinovych Setfeni k volbé povolani, administrace,
vyhodnocovani a interpretace zajmovych dotazniki v ramci odborné
kompetence a analyza profesnich preferenci zak,

provadéni individuélnich Setfeni k volbé povolani a poskytovani individualniho
poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim ucitelem,

poskytovani poradenské podpory zakonnym zastupcim s ohledem na
ptedpoklady a ocekdvani zak, a to ve spolupréci s tfidnim uditelem,
spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a stfedisky vychovné péce
pii zajistovani poradenskych sluzeb, které presahuji kompetence skoly,
organizace skupinovych navstév zakt v informacnich poradenskych stiediscich
krajskych pobo¢ek Ufiadu prace Ceské republiky a informovani zakd i
zakonnych zastupci o moZnostech individudlniho vyuZiti sluzeb téchto
stredisek,

poskytovani kariérového poradenstvi zakiim cizincim s ohledem na jejich

specifické vzdélavaci potieby.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvySenou

pozornost, a priprava navrhi dalsi péce o tyto zaky, véetné spoluprace na tvorbé,

kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s pottebou podpurného

opatfeni 1. stupné.

3. ZajiStovani zprosttedkovani vstupni i pribézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich

potieb a mimotfadného nadani, stejn¢ jako interven¢nich c¢innosti pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo Zdky mimoifadné nadané ve Skolskych

poradenskych zatizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zabezpeCovani podplrnych

opatfeni a intervencnich ¢innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.



5. Piiprava podminek pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou a $kolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

6. Poskytovani kariérového poradenstvi zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

zejména zakiim uvedenym v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

3.1.2 Metodické a informacni ¢innosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim skoly:
a) v otazkach kariérového rozhodovani zaka,
b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
¢) snaplilovanim podpirnych opatfeni ve vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami,
d) stvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plani
e) Vv praci s nadanymi a mimotadné nadanymi zaky.

2. Zprostredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikim Skoly.

3. Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otdzkach kariérového
rozhodovéni zak, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky
apod.

4. Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v
regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a 0o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakiim
a jejich zékonnym zéastupctim.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

7. Vedeni pisemnych zaznamti umoznujicich doloZzit rozsah a obsah ¢innosti vychovného

poradce, navrzena a realizovana opatfeni.

3.2 Skolni metodik prevence

7 we

3.2.1 Metodické a koordinaéni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho preventivniho

programu skoly.



Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlniho a kriminédlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich projevii rizikového chovani.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani.
Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani.

Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlné
vztahovymi problémy, s rizikovym chovénim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinc; prioritou v rdmeci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalsich jevi, které souviseji s pfijimanim odli$nosti.

Koordinace, podpora a prubézné vyhodnocovani realizace aktivit zamétenych na podporu

wellbeingu a duSevni zdravi zaka.

Metodicka podpora realizace tfidnickych hodin a dalSich aktivit zaméfenych na podporu
osobnostniho rozvoje, socio-emo¢nich dovednosti a wellbeingu zakl a pozitivnich vztahl v
ttidnich kolektivech.

Koordinace spolupréace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,

zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovéni.

10.Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci

v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

11.Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské pééi specializovanych

poradenskych zatizeni v rdmci prevence rizikového chovéni v souladu se zadkonem o ochrané

osobnich udajt.

12.Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika

prevence, navrzena a realizovand opatfeni.



3.2.2 Informaéni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programi a projekt, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

Prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a prabézné aktualizovani databdze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence a
rizikového chovani, zejména organu statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatell socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organt
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence, center krizové

intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.

Ptedavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi a v
souladu se zdkonem o ochrané¢ osobnich Udaji a pfeddvani informaci realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych plani

prevence.

3.2.3 Poradenské ¢innosti

1. Vyhleddvani a orientani Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovéni;
poskytovani poradenskych sluZzeb témto zakiim a jejich zakonnym zastupclim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s ttidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zak a tfid a participace na sledovani trovné
rizikovych faktori, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakiim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

3.3 Tridni ucitel
T#idni ugitelé vykonavaji vychovnou praci se zaky. Cinnosti jsou zaméfené piedeviim na

osobnostni a socialni rozvoj zakl. Vychovna prace se uskutecnuje formou tfidnickych hodin.



Ttidni ucitelé sleduji individudlni poteby zaka, vénuji pozornost zakiim problémovym, zakiim
se zdravotnimi a socialnimi riziky. Zacletuji vhodna témata do vyucovacich predméta, zajistuji
volnocasové aktivity, doucovani, zatazuji projektové vyucovani. Motivuji zdky k vytvéieni
vnitinich pravidel tfidy a dbaji na jejich diisledné dodrzovani. Podileji se na oteviené bezpecné
atmosféfe a pozitivnim socidlnim klima ve tfid¢. Podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich
interakci mezi zaky v tiidnim kolektivu. Sleduji dochazku zaki (prevence zaskolactvi). Uzce

spolupracuji s MP a VP.

3.4 Asistent pedagoga

Asistenti pedagogl spolupracuji s dalS§imi ¢leny tymu poradenskych pracovniki skoly.

4 Cinnosti SPP

4.1 Predchazeni Skolni neuspéSnosti

— klast na Zaky pfimétrené naroky,

— dbat na jejich pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych
ukold,

— zduUraziovat jejich pozitivni stranky,

— umoznovat zakim vyslovovat vlastni nazory,

— podporovat aktivitu zaka, dat jim prilezitost zaZit Gspéch,

— motivovat zaky, rozebirat s nimi jejich uspéchy,

— vyhybat se negativnimu srovnéavani,

- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

4.2 Kariérni poradenstvi

— poradenskd pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci cesté zaka,

- individudlni a skupinova Setfeni k volbé povolani,

- poradenstvi ZZ s ohledem na ocekavani a predpoklady zaka (ve spolupraci s TU),

- zajiStovani skupinovych navstév zaka skoly v informacnich poradenskych stfediscich
uradu préce,

- poskytovani informaci zaklim a ZZ o moznosti individudlniho vyuziti informacnich

sluzeb téchto stredisek.



5 Prevence rizikového chovani

— oblast prevence je feSena samostatnym dokumentem (Minimalni preventivni program),

— vypracovava jej Skolni metodik prevence.

5.1 Minimalni preventivni program

5.1.1 Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program je Skolni dokument zaméfeny na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, rozvoj komunika¢nich dovednosti, k podpote jejich osobnostniho a socidlniho
rozvoje a tvorbu ptiznivého skolniho klimatu. Zahrnuje podporu vlastni aktivity zaku, pestrost
forem prevence, zapojeni pedagogického sboru a spolupraci s rodi¢i. Cilem je pokryt
vSeobecnou, selektivni 1 indikovanou prevenci: od prace se vSemi zéky az po cileni na rizikové
jednotlivee ¢i skupiny. Jeho nejvy$§im cilem je minimalizovat vznik a i miru rizikového
chovani déti a mladeze, schopnost zvladdat zatéZzové situace, psychosocidlni dovednosti a

pozitivni socialni chovani.

— je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem skoly,

— Je systétmovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit nasi skoly,

— je soucasti 8kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou a Skolniho tadu,

— vych&zi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

— jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

— je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

— je maly a interaktivni,

— je komplexni a vyuziva vice strategii,

— je prizpusobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

— oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

— zvysuje schopnost zakl a studentti ¢init informovand a zodpoveédna rozhodnuti,

— ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,



— pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a piipadné dalsi rizikové projevy
chovani,

— vyuziva pozitivni metody,

— je prezentovan kvalifikované€ a diveéryhodné,

— pomahd zejména tém jedincim, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, détem a zakim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pii ochrané jejich
lidskych prav,

— pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat,

— podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

— podporuje osobnostni a socidlni rozvoj a vytvareni zdravého klima ve Skole.

5.1.2 Analyza vychozi situace

Plan primérni prevence pro Skolni rok 2025/2026 sleduje filozofii minimalnich preventivnich
programu ptedchozich let a vychazi predevsim ze Skolského
zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlasky 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych poradenskych zatfizenich a respektuje
dokumenty v resortu MSMT tykajici se dané problematiky. Déale vychazi z Metodického
pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢. j 21149/2016 a aktualizovaného Metodického doporugeni MSMT k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich
¢.j.21291/2010 — 28.

MPP je uréen pro potfeby nasi ZS. Je uréen pro zaky, uditele, rodi¢e a ostatni, kteii se budou
podilet na jeho realizaci (PPP, SPC, policie, pracovnici zdravot. zafizeni, ...). Aktivity jsou
cilené¢ sméfovany k prokazateln& efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit z
oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo
krizové intervence zejména v piipadech traumatickych zazitkti — domaciho nasili, Sikanovani,
nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovéani vychovy ditéte, experimentovani s
navykovymi latkami, rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham pi#ijmu potravy
(mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Z pohledu pedagogt je dulezité zahdjit primarni prevenci prave v dobé zékladni Skolni
dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice a jinych zavislostech
a rizikovém chovani, pfimétené k jejich veku. Cile dané MPP v téchto oblastech se nam dafi

napliovat.



Z pozorovani vyplyva, ze socialni sité jsou naduzivany, v nékterych téidach se mezi sebou Zaci
bavi stale mén¢, ptibyva zaki, kteti v hodinach télesné vychovy zvladaji zatéz hire, ¢i maji
problém spravné se hybat, nariistd pocet zaku, ktefi udavaji, ze se maji problém soustiedit nebo
udavaji intenzivngjsi a Castéjsi pocity tzkosti, v nékterych roc¢nicich je tématem genderova
identita, po obdobi online vyuky nartsta vyskyt psychickych problému spojenych s obavami,
strachem a nejistotou.
Z vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu na $kolni rok 2024/25 vyplyva, ze
nejaktualnéjsi zastavaji problémy vztahii v tiidnich kolektivech. Proto je pro tento Skolni rok
naSim kratkodobym cilem:
posilit specifickou primarni prevenci, tzn.

— uskutecnit workshop k tématu dusevni hygiena, otevfit toto téma i napti¢ predméty,

— zaradit jako doplnéni program na téma piedsudky a stereotypni chovani — konkrétné s

tématem genderova identita,

— zvySovat povédomi o rizicich v kyberprostoru,

— pokracovat v pohybovych vyzvach,

— upevilovani dobrych vztahl ve tfidach, zodpovédnosti v partnerském zivote,

— motivace ke zdravému zivotnimu stylu, k zodpoveédnosti za své zdravi.
MPP v tomto S$kolnim roce je zaméten na rozvoj socialnich dovednosti zdkl v rdmci prevence
rizikového chovéni, navazujeme na minuly Skolni rok v oblasti prevence kyberSikany,
pokracujeme v orientaci na zdravy zZivotni styl a etické chovani, v prevenci rizikového chovani

v doprave.

SMP v 1izké spolupraci s t¥idnimi ugiteli a vychovnou poradkyni se soustfedi na situaci ve
ttidach. Bude vyuzivat dosavadnich zkuSenosti 1 novych znalosti ziskanych béhem riznych
Skoleni, jakoz 1 nabidky specializovanych pracovist'.

Primarni prevence rizikového chovani zakl je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho
procesu vSech predmétil, vSichni vyucujici se snazi vychovavat zdky ke zdravému zivotnimu
stylu a vést je k tomu, aby si osvojovali pozitivni socialni chovani pifi zachovani integrity

osobnosti.

5.1.3 Stanoveni cila MPP

Cile MPP navazuji na preventivni strategii Skoly a vychazeji z analyzy vychozi situace.

Jsou vytvoteny pro tyto cilové skupiny: zaci, pedagogové, rodice.



Dlouhodobé cile

— zvySovat odolnost zaki viic¢i t€émto jevam: piedchdzeni uzivani navykovych latek véetné
alkoholu a tabaku, nebo alespont posunout setkani s navykovymi latkami do pozdéjsiho
véku, kdy je organismus odolnéjsi, sniZeni ¢i zastaveni experimentovani s navykovymi
latkami apod.,

— Vvetsi informovanost zaki a pedagogt, rodicu a vefejnosti o problematice rizikového
chovani,

— dlouhodobg a preventivné pusobit na zaky a predchazet tak vzniku rizikoveho chovani,

— nacvik socialnich dovednosti, sebepoznani, empatie, feSeni svizelnych situaci,
sebeovladani,

— zkvalitiiovat socialni klima skoly,

— zapojit ucitele do ptipravy MPP,

— ovlivnit zdky ve smyslu podpory zdravi,

—  rozsifit vzdélani SMP v dalsich seminafich a kurzech,

— zvysit odolnost zaki viici rizikovému chovandi,

— posilit psychickou i fyzickou odolnost,

— utvaret spravny hodnotovy systém,

— informovat zéky a rodi¢e o navykovych latkach a jejich ucincich,

— naucit zaky podilet se na utvareni zdravého $kolniho prostiedi — vyzdoba, hygiena,

udrzovani potadku.

Stiednédobé cile
— nabidnout moZnost zdjmovych aktivit,
— mapovat situaci v jednotlivych t¥idach,
— zvysit angazovanost rodict,
— zaclenit MPP do SVP,

— zkvalitnit tfidni klima.

Kratkodobé cile
— motivovat ucitele k samostudiu v oblasti prevence rizikového chovéani a ucasti na
prednaskéch a seminafich s touto tematikou,

— provadét mapovani vztahti v tfidnich kolektivech a déale pracovat se zjiSténymi



skute¢nostmi,
— zarazeni programu pro zlepseni komunikace a vztahli mezi zéky jednotlivych tfid,
— pokracovat v etické vychove,

— portadat sportovni akce.

5.1.4 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Cilova skupina Zaci

1. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se zaci seznamuji prevazné v hodinach prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, ale i ve ¢teni,
vychovéch a informatice. Zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojuji si spravné
navyky. Diiraz je kladen na prevenci koufeni a alkoholismu, informovani jsou o zneuZzivani
1€k a orientacné i o jinych drogach. Ve vlastivédé se seznamuji s pojmy antisemitismus a
rasismus. Pfi vyuce ucitel vyuziva riznych metod a her, naptiklad projektového vyucovani,
socialnich her, dramatické vychovy, besed. Vsechny tyto metody jsou piimétené veéku zaka.
Ttidni ucitelé se téZ intenzivné vénuji navozovani piiznivého klimatu ve tfid¢, dbaji na rozvoj
tolerance a vzajemnych vztahti. Vytvareji nasténky s protidrogovou tematikou a rizikovym
chovanim. Mapuji si vztahy ve téid€, nacvicuji socidlné - psychologické dovednosti (odmitani
nabidky, komunikace, sebeovladani, stresové situace, socidlni vztahy,...) a spolupracuji s

metodikem prevence.

2. stupen

Na druhém stupni jsou jednotlivé problémy socialné nezadoucich jevii rozpracovany v SVP do
jednotlivych ro¢nikil a zafazeny do vyuky. S tématy z oblasti prevence se pracuje zejména ve
vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu, dale ve vychové k obcanstvi a informatice, ale i v
ptirodopisu, d¢jepisu, zemeépisu, Ceském jazyce a literature. Vyuziva se metod vykladu, besed,
piednasek, samostatné i skupinové prace, projektového vyucovani, prace s médii, ale 1 bloku
primarni prevence. Zaci jsou informovéni 0 poradenskych moznostech, o nabidce §kolnich a

mimoskolnich aktivit.



Cilova skupina pedagogové

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno feditelem $koly, vychovnym poradcem a metodikem

prevence, ktefi se schazeji minimdln¢ jednou za pololeti, aby koordinovali prib¢h

naplanovanych akci. S timto tymem spolupracuji ostatni vyucujici a tfidni ucitelé.

Reditel $koly

piima odpovédnost za prevenci a za feseni zjiSténych projevi rizikovych forem chovani,

vytvoieni podminek pro predchézeni rozvoje rizikového chovani zejména

a)

b)

d)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamétenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu skoly,

zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu,

jmenovanim $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této Cinnosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, piipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence rizikoveho chovani,

podporou tymové spoluprace $kolniho metodika, vychovného poradce, tiidnich
uciteli a dalSich pedagogickych pracovniki $koly pii pripravé, realizaci a
vyhodnocovani preventivniho programu,

spolupréci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem

prevence.

Skolni metodik prevence (SMP)

koordinace tvorby a kontroly realizace preventivniho programu skoly,

koordinace a realizace aktivity Skoly na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,

vandalismu, zneuzivani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalSich socidlné

patologickych jevi,

vyhledavani projevu problémového chovani,

preventivni prace v kolektivu tfidy,

spoluprace s ostatnimi organy statni spravy,

monitoring zaku s poruchami chovani a problémovymi zaky,

spolupréce s tiidnimi uditeli, vedenim Skoly a rodi¢i, s PPP, SPC aj. institucemi,

monitoring zapojeni problémovych zakt do zajmové mimoskolni ¢innosti,



zajiStovani a predavani informaci o rizikovém chovéni, o metodach a moznostech
primarni prevence,

vedeni databaze subjekti (SVP, PPP, SPC, policie,...),

spolupréce s VP,

zachycovani varovnych signald,

informovani uciteld o skladbé MPP a nastavenych pravidlech (fad Skoly, krizovy plan,
Skolni program proti Sikanovani), o zdrojich odborné pomoci, o pozadavcich na praci
ttidnich ucitelii, o kompetencich jednotlivych ¢lenti Skolniho poradenského pracoviste,

o zpusobu komunikace s MPP, pozadavky na mapovani vztaht atd.

Tridni uéitel

monitoring potieb zakd,

monitoring zakiim problémovym se zdravotnimi a socialnimi riziky,

zaclenovani vhodnych témat do vyucovacich predméti,

zajistovani volnocasovych aktivit, doucovant,

zatazovani projektového vyucéovani,

spolupréce s metodikem prevence (déale jen MP) pii zachycovani varovnych signald,
podileni se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice ve tiid¢,
spolupréce s vychovnym poradcem (déle jen VVP),

motivace k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a
jejich dtsledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve t¥id¢), podpora rozvoje pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

zprostfedkovavani komunikace S ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a podpora
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tfidy,

ziskavani a udrzovani si piehledu o osobnostnich zvlastnostech zaku ttidy a o jejich
rodinném zazemi,

individualni pfistup k zakim problémovym,

duslednost pii postihovani Sikany, vandalismu a ostatniho rizikového chovani, postupy
podle metodickych pokyntt MSMT (§ikana — metodicky pokyn ¢&. j. 21 149/2016)
pusobeni na zaky v oblasti rasismu, netolerance, xenofobie,

monitoring dochazky zaki (prevence zaskolactvi).



Vychovny poradce (VP)

kariérni poradenstvi,

volba povolani, administrace, poradenstvi,

individudlni Setfeni se zaky jednotlive, ve spolupraci s tfidnim ucitelem,

spolupréce s metodikem prevence (déle jen MP),

poradenstvi rodi¢lim a zdkonnym zastupctim,

spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim — PPP, SPC, SVP,

zajistovani skupinovych navstév skol a ucilist,

zajistovani besed se zastupci stiednich Skol a ucilist,

metodicka pomoc, individualni vzdélavaci plany,

péce o zaky s individualnimi a specidlnimi potfebami,

poskytovani informaci o ¢innosti $koly, regionu, 0 moznostech uplatnéni na trhu prace,
shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich a o moznostech poradenské
Sluzby,

vedeni pisemné zaznamy.

Cilova skupina rodice

Pravidelna komunikace s rodici probihd prostiednictvim tfidnich uciteli v ramci tiidnich

schiizek. Rodi¢im nabizime konzultace jak s metodikem prevence, tak s vychovnou poradkyni.

Rozvinuta je téz spoluprace s PPP a SPC.

Rodice se aktivné uc€astni programt poradanych Skolou pro rodice s détmi.

Spolupréce s rodi¢i

stanoveni konzulta¢nich hodin (kdykoli po tstni dohodg),

pravidelna informovanost o chovani a prospéchu zaki,

podavani informaci o akcich pro Zaky i rodi¢e pofadanych $kolou.

jednani s rodi¢i okamzité pii vyskytu rizikového chovani, doplnéni jednani zapisem,
doporuceni mozZnosti feSent,

zabezpeceni nebo zprostfedkovani odborné pomoci rodi¢im (mimo ramec Skoly),
zabezpeceni informacniho servisu pro rodi¢e (napt. adresai poskytovatelli sluzeb

S ohledem na problematiku zvladani rizikovych forem chovani u déti,...).



5.1.5 Hodnoceni a analyza rizikového chovani

Analyza slouzi pro zjistovani aktualniho stavu, stanoveni pficin a prognézy do budoucna.

Metody
— Dotaznik,
— data o chovani,

— informace od rodi¢u a uditelu.

Analyza bude obsahovat
— informovanost zaku o rizikovém chovani,
— vlastni nazor zakd na rizikové chovani,
— vyskyt navykovych latek ve Skole,
— zkuSenost s navykovou latkou,
— pocet piestupku v souvislosti s rizikovym chovanim,
— znalost problematiky a nasledkt uzivani navykovych latek,

— znalost subjektt pracujicich s drogové zavislymi.

Hodnoceni bude obsahovat
— pribézné hodnoceni prob&hlych aktivit,
— dotazniky k mapovani situace ve tiidach,
— vstup na pedagogickych radach pro informovani ostatnich pedagogt,

— hodnoceni minimalniho preventivniho programu pro dany rok.

5.1.6 Spoluprace se subjekty

— PPP, SPC, SVP,

— Policie CR, Méstska policie,

— MgU — OPD, OSPOD, odbor $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
— HZS, Zachranna sluzba,

- DDM,

— DD Nadgje,

— spadové skoly.



5.1.7 MPP — mési¢ni plany

Zaii
— vytvoreni informacnich nastének
— informace pro zaky (Skolni fad, pravidla bezpecnosti) a pedagogy
— opékani buith
— dopravni soutéz Nachod
— atleticky ctytboj
— turnaj v Boccia Nové Mésto nad Metuji
— Hrda skola

— barevna Skola — projektovy den

— zahajeni cyklu besed (terminy budou upiesnény)
— pracovni schiizka metodikti prevence

— Ucta k zivotu — prevence

— Jaromé&iska hokejka

— Planetarium a Ob#i akvarium

— KybersSikana — prevence

— Zavislosti — prevence

— Hrda skola

— vzdélavani pedagogickych pracovnikl

— podzimni z&zitkovy den

Listopad
— Ucta k zivotu — prevence
— vzdélavani pedagogickych pracovnikl
— Prostor Pro HK
— etické dilny
— Martinské trhy
— Hrda skola

— sportovni setkani speciélnich skol

Prosinec

— vanocni zazitkovy den




— vano¢ni besidka
— barevna $kola — projektovy den

— Hrda skola

Leden
— aktualizace nastének
— beseda s Mgr. Moravcovou Zenatovou — pracovnici PPP RK

— Jaroméiska hokejka

— Hrda skola
Unor
— internet (zdbava i nebezpeci)
— vzdélavani pedagogickych pracovnikli
— Policie CR
— beseda s Mgr. Moravcovou Zenatovou — pracovnici PPP RK
— maskarni rej
— Hrda skola
Brezen
— tfidni ucitelé vénuji jednu tfidnickou hodinu ndvykovym latkam vcéetné alkoholu a tabaku
se zamérem sdélit zakum svij postoj k dané problematice
— plavani
— barevna $kola — projektovy den
— Hrda Skola
Duben
— uklidme Dobrusku
— zavislosti (mobilni telefony)
— Den Zemé
— tvofivé dilny — Morena
— Hrda skola
— velikono¢ni zazitkovy den
Kvéten

— sportovni soutéze
— kulturni vystoupeni v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou

— Hrda skola




Cerven

— vyhodnoceni primarni prevence

— pouceni tfidnich uciteli o bezpecném chovani zaki a prevenci nezadoucich jevii béhem
prazdnin

— Den déti

— cesta za pokladem

— Olympijsky béh

— barevna $kola — projektovy den

— soutéz mladych zdravotnika

— Hrda skola

Plan bude doplnén dalSimi aktivitami, které vyplynou z aktudlni potieby ¢i nabidky béhem

Skolniho roku.

Nase skola je zapojena do projektu ,,Normdlni je nekoufit™ a ,,Koci¢i zahrada®.

Soucasti planu jsou projektové dny (granty), které budou realizovany v prubéhu skolniho roku.

5.1.8 Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucésti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu
Skolni dochazky. Je uréen pro rodice, zaky a pedagogy. Pfi ptisobeni na zaky musime brat
ohledy na individualitu osobnosti kazdého Zaka. Nasi snahou je co nejvétsi pocet zakl vybavit
védomostmi, schopnosti, villi a rozumovymi pfedpoklady ubrénit se negativnim vlivim a

natlaku nejriznéjSich part, sekt 1 jednotlivcei.

6 Rozsah dokumentace

Rozsah dokumentace vedené Skolnim poradenskym pracovistém je stanoven uvedenymi

vyhlaskami a je pravidelné aktualizovéan a kontrolovan vedenim $koly.



6.1 Casova dostupnost poradenskych sluZeb

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté nemaji pevné stanoveny konzulta¢ni hodiny pro
zéky, jejich zédkonné zéastupce a pedagogické pracovniky. Jsou k dispozici kdykoliv po

piedchozi domluvé.

6.2 Ochrana udaju

Informace ziskané Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté jsou ochraiiovany v souladu se
zakonem ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajii a 0 zméné nékterych zékoni, v platném

znéni.

V Dobrusce 31. 12. 2025

Mgr. Andrea Stonjekova
teditelka Skoly



